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Resumo: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Satde (SUS) contempla sistemas de satide complexos e recursos terapéuticos, 0s
quais sdo também denominados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de Medicina
Tradicional e Complementar/Alternativa (MT/MCA) (WHO, 2002). Estes sistemas e recursos
envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos
e recuperacdo da saude (BRASIL, 2015). A auriculoterapia € uma técnica da acupuntura que
utiliza o pavilhdo auricular para efetuar o tratamento de diversas enfermidades, ela trabalha
apenas com pontos situados na orelha, que compreendem um microssistema do organismo
humano, ou seja, a representacdo de todo o corpo esta contida no pavilhdo auricular.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem do 10° semestre da
Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ sobre a utilizacdo de Préaticas Integrativas e
Complementares - Auriculoterapia para a promog¢ao da saude, na Estratégia Saude da Familia
Jardim Primavera. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia, obtido por meio da
pratica de Auriculoterapia como recurso terapéutico complementar em uma Unidade de
Estratégia da Salde da Familia do Municipio de Cruz Alta. Atividade iniciada em agosto de
2019 com atendimento semanal aos usuarios do territério de cobertura da unidade de
Estratégia Salde da Familia Jardim Primavera. Resultados e Discussfes: Foram realizadas
sessOes de Auriculoterapia em 60 usuarios com diversas queixas, mas com maior frequéncia
dores articulares, ansiedade, hiperatividade em criancas, vicios e cardiopatias. As sessdes de
Auriculoterapia estdo sendo incluidas no ambito da gest&o do Sistema Unico de Satde (SUS),
trazendo benéficos significativos para os usuarios, de acordo com os relatos dos mesmos,
como por exemplo, pela diminuigdo e/ou anulagdo do uso de analgésicos e anti-inflamatdrios;
pela ansiedade que diminuiu; pelo interesse e esforgo de irem frequentemente as sessdes e
também pelos resultados benéficos ao bem-estar e qualidade de vida. Cabe a equipe de
enfermagem compreender como o usuario faz uso dessas praticas, para poder realizar uma
assisténcia voltada para as suas necessidades, sendo imprescindivel o profissional ter
conhecimento, para aplicar a pratica e orientar os usuarios, prevenindo possiveis danos
decorrentes do uso indevido ou inadequado. Conclusédo: Acredita-se que os resultados ainda
preliminares tenham sido favoréaveis permitindo tratar diversos agravos e pelo retorno positivo
dos usuarios, com relatos de melhora em todas as sessdes realizadas. Outro fato importante foi
0 interesse da gestdo municipal em implantar as PICS no municipio de Cruz Alta a partir da
experiéncia do Curso de Enfermagem na Estratégia Saude da Familia.
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